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लोककला मानव के मानि का व  लोकरिंजन भाव  ै जो रूपाकारो में पररवसतसत  ो रेखाओिं के माध्यम िे व्यक्त 

 ोते  ैं य   मारी रोजमरास की सजिंदगी में उन तमाम चीजोिं की शक्ल में  गुथी हुई  ै सजनका  म अपने घरोिं में अपने 

त्यो ार और उत्सवोिं पर अपनी आत्मसभव्यक्तक्त के िाधनोिं के रूप में इसे्तमाल करते  ैं चा े  म सकिी भी जासत या 

धमस के  ो, लोक कला जीवन का व  स्थल  ै ज ािं  मारी आत्मा सनवाि करती  ै क्ोिंसक आत्मा  र उि व्यक्तक्त िे 

जुडी  ै जो ि ज  ै, िरल  ै और य ी ि जता, िरलता लोककला का मूल मिंत्र  ै इिसलए सकिी भी देश या प्रदेश 

की ििंसृ्कसत का ज्ञान व ािं की लोककला और लोकगीतोिं अथवा लोकनृत्य,लोक भाषाओिं िे जाना जाता  ै और उिी 

में  ी मनुष्य सवचार और िामासजक सवकाि की ििंपूर्स िामग्री समल जाती  ै लोकसचत्रोिं की प्रस्तासजतनी भी 

अनुभूसतयािं  ैं व  िभी लोक कला में के सवषय  ोते  ैं 

शब्द संकेत- लोककला, स्वच्छिंदता, आत्मसभव्यक्तक्त, अनुभूसतयािं 

 

प्रस्तावना - सकिी भी देश का लोक िास त्य उिे देश के जनमानि का प्रसतसबिंब  ै लोक ििंसृ्कसत में ज ािं 

लोकमूल्य और लोक ििंस्कारोिं का म त्व  ै व ािं लोक िास त्य और लोक कला का भी  ै लोककला अनिंत 

लोक जीवन की धारा  ै जो ना रूकती  ै और न  ी िं कला के प्रवा  िे सव ीन  ोकर गसत ीनता और 

शुष्कता  को प्राप्त  ोती  ै भारतीय जीवन में भारतीय जीवन का म त्व तो  ै  ी िाथ  ी लोक जीवन में 

भी धासमसक अनुष्ठानोिं की एक लिंबी क डी प्राप्त  ोती  ै परिंपरा, रीसत ररवाज इिके कलेवर में रीड की  ड्डी 

की भािंसत अपनी प्रसतष्ठा के म त्व को चररताथस करते  ैं सजििे उिका लोक तत्व पररषृ्कत रूप में प्रसु्तत 

 ोता  ै प्रते्यक त्यो ार पर उनिे ििंबिंसधत मािंगसलक सचह्न व रूपोिं को बनाया जाता  ै लोक कला  मारे 

जीवन का अभी असवक्तच्छन्न  अिंग  ै व   मारे प्रसतसदन के जीवन में सवसभन्न रूप िे गुथी हुई  ै लोक कला 

मनुष्य की स्वाभासवक असभव्यक्तक्त का ि ज रूप  ोने के कारर् आशा, आकािंक्षा, आनिंद  उत्सा  आसद 

मिंगलमय भावनाओिं िे उत्प्रोत  ोती  ै लोक कलाएिं  ििंसृ्कसत का शृ्िंगार करती  ैं चुनौसतयोिं िे जूझते हुए 

लोक कलाएिं  िमाज को ऊजास और चेतना प्रदान करती  ैं  मारे देश में पृथ्वी को धरती माता क ा गया  ै 

मातृभूसम तो इिका िािंसृ्कसतक तथा सवकसित रूप  ै इिी धरती माता का श्द्धा िे अलिंकरर् करके लोक 

Abstract 
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मानव ने अपनी आत्मीयता का पररचय सदया  मारे देश में प्रते्यक राज्य में अलग-अलग नाम िे लोक कला 

को जाना गया  ै क ी िं रिंगोली,मिंडाना तो क ी िं िािंझी, अल्पना।  र के्षत्र के जनमानि ने सकिी न सकिी 

रूप में अपने मािं के असधकारोिं को लोक कला के माध्यम िे तीज त्यो ारो ,शादी -सववा  या अन्य सकिी 

धासमसक अनुष्ठान पर व्यक्त करके सदखाया  ै जो िरा नीय  ै लोक कला िे असभप्राय- लोक कला की 

उद्भभव और सवकाि की क ानी अनिंत  ै मानव जीवन के अभु्यदय के िाथ लोक कला का भी जन्म हुआ 

और मानवता के सवकाि के िाथ व  भी आगे बडी। लोक कला का जन्म कला के जन्म िे जुडा  ै जब 

आदमी पशुओिं की भािंसत गुफाओिं में सनवाि करता था तब भी लोक कला का प्रचलन था लोक का शाक्तिक 

अथस  ै -देखना -लोक मनुष्य के अिीम सवश्वािोिं कृसतयािं रूस़ियोिं व्यव ारोिं परिंपराओिं एविं ििंकल्प िे सनसमसत 

 ोता  ै जो िामान्य जन की आक्तत्मक असभव्यक्तक्त का मुतस रूप  ै जो प ले कस्बो ग्रामोिं एविं आसदवािी 

के्षत्रोिं में प्रचसलत थे परिं तु वतसमान में य ी जन्म असभव्यक्तक्त नगरोिं एविं श रोिं में सवसृ्तत  ो चुकी  ै सजनमें 

तीन प्रमुख उदे्दश्य  ैं -अनुष्ठासनक, अलिंकाररक, कौशलाथस । इि प्रकार लोक कलाएिं   न  ी िं धमस ििंसृ्कसत, 

िौिंदयस,पे्रम एविं ि  सवचारोिं को िमाज में जीसवत रखकर उिको एकता में  सपरोया  ैं इि प्रकार लोक 

कलाएिं  भी सकिी कलाकार के सलए मुख्य सशक्षक  ोती  ैं 20वी िं शतािी िे आरिंभ  ोकर लोक कला के 

सवसवध रूप दृश्यमान  ोते  ैं जैिे ग्रामीर् के्षत्रोिं में मेलोिं के आयोजनोिं में समट्टी एविं लकडी के क्तखलौने बतसन 

आसद आम व्यक्तक्तयोिं द्वारा ग़ेि जाते  ैं लोक कला भारतीय ििंसृ्कसत की अमूल्य धरो र मानी जाती  ै लोक 

कला एविं परिंपरा एक दूिरे की पूरक भी  ैं   इि प्रकार लोक कला एविं ििंसृ्कसत िमाज का दपसर्  ै प्रते्यक 

के्षत्र की जनता की अपनी कला  ोती  ै सजिके पीछे व ािं के आम आदमी की श्द्धा, आस्था परीसक्षत  ोती 

 ै  मारा देश देवोिं की भूसम क ा जाता  ै जनमानि की ईश्वर के प्रसत आज भी आस्था  ै सजिको  र के्षत्र 

में अपने-अपने तौर तरीकोिं िे अपनी परिंपरा द्वारा बनाकर अपनी आस्था को व्यक्त करते  ैं जग -जग  

की लोक परिंपराओिं का ििंसक्षप्त में सववरर् इि प्रकार  ै 

 रिंगोली- (म ाराष्ट्र ) पवस त्यो ारो तथा सववा  शादी के शुभ अविरोिं पर मािंगसलक सचन्हो का दीवारोिं तथा 

आिंगनोिं में  अिंसकत करने का ररवाज बहुत पुराना  ै आिंगन तथा धरती पर अिंसकत सकए जाने वाले सचत्रोिं को 

चौक या रिंगोली और तथा दीवारोिं पर अिंसकत सकए जाने वाले सचत्रोिं को थापा या ठापा क ते  ैं प्रते्यक 

त्यो ारो तथा उत्सवोिं के सलए सवसभन्न थापा अिंसकत सकए जाने का प्रचलन  ै इिको बनाने के सलए शे्वत 

चमकदार पत्थर को असि में तपाकर बारीक पीिा जाता  ै तद्नतर उिमें अन्य कृसत्रम रिंग समलाकर रिंगोली 

की िामग्री तैयार की जाती  ै इिी को धरा पर बुरक कर आलेखन बनाया जाता  ै रिंगोली य ािं के लोक 

जीवन का अिंग  ै 
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 *मांडना- (*राजस्थान )राजस्थान के प्रते्यक घर में सभत्तीयो तोरर्द्वारोिं तथा सििं द्वारोिं पर सचत्ररचना और 

चौक में 'माडिंना' का कायस देखने को समलता  ै व ािं के भवनोिं बतायें, सशखर तथा द्वार आसद में घोडा 

,तलवार, कदली पत्र, गरे्श, चक्र, िारि आसद के सचत्रर् में राजस्थान की लोककला मुखररत  ोती  ै 

िामासजक एविं िािंसृ्कसतक जीवन का ििंदेश देते य  सचत्र कचे्च घरोिं के फशस एविं दीवारोिं पर फूलोिं के 

सडजाइन में अिंसकत सकए जाते  ैं माडिंना शि का अथस  ी भूसम को रेखीय असभप्रायोिं िे िजाना  ै जोसक 

ििंसृ्कत मूल के शि 'मिंड 'िे सलया गया  ै दीवारोिं पर बने मािंडनो को भीत मािंडना तथा फशस पर बने 

मािंडनो को चौक मािंडना क ा जाता  ै उनकी तैयारी के सलए भूसम पर लाल गेरू एविं  रे पत्तोिं के रिंग िे 

आधार तैयार सकया जाता  ै तथा अलिंकरर् को मध्य िे शुरू करते हुए य  सडजाइन वृत्त का सत्रभुजाकार 

एविं आयताकार बनाए जाते  ैं 

 अल्पना( पसिम बिंगाल) अल्पना बिंगाल की प्राचीन एविं  पारिंपररक लोक सचत्रकला  ै जो मिंगल का 

प्रतीक भी  ै जब क्तियािं व्रत या सकिी सवशेष पूजा का आयोजन करती  ैं या घर में सकिी सवशेष उत्सव या 

िमारो  का आयोजन सकया जाता  ै तब मस लाएिं  घर के आिंगन या फशस और दरवाजोिं की दे री पर 

अल्पना का भव्य रेखािंकन करती  ैं शरद पूसर्समा को बिंगाल में घर-घर में लक्ष्मी पूजा  ोती  ै उि सदन घर 

के मुख्य बा री दरवाजे िे लेकर पूजा स्थल तक सवशाल एविं भव्य अल्पना का रेखािंकन सकया जाता  ै 

सजिमें देवी के चरर्ोिं की आकृसत पूजा घर तक जाती हुई बनाई जाती  ै इिी प्रकार इतु पूजा (िूयस व्रत 

)एविं तारा व्रत में भी घर के आिंगन में सवशेष प्रकार का अिंकन  ोता  ै अल्पना का मूल आधार  शुभ शे्वत 

रिंग  ोता  ै जो चावल के चूरे िे तैयार सकया जाता  ै कभी-कभी इिके िाथ रिंगीन गुलाल जैिे िूखे रिंग 

का भी उपयोग  ोता  ै 

  िािंझी( उत्तर प्रदेश) य ािं िािंझी का त्यौ ार बडे उल्लाि िे कई सदनोिं तक मनाया जाता  ै िािंझी 

दीवारोिं पर गोबर िे सचसत्रत की जाती  ै खाितौर िे नवदुगास पूजन के सलए इिको बनाया जाता  ै नवरात्रोिं 

में मािं दुगास के रूप को  िािंझी के रूप में बनाते  ैं और नो सदन तक भजन कीतसन करके मािं दुगास को प्रिन्न 

करने का प्रयत्न करते  ैं सजििे मानव का मिंगल  ोता  ै िािंझी को को य ािं िोने रखना या चौक  चौक 

पूरना भी क ा जाता  ै सजिमें प्रायः  चावल, आटे, कलई  ,  ल्दी और सििंदूर िे अलिंकरर्  ोता  ै वषस भर 

के िुअविर पर गेहिं या जो का आटा या  सपिे चावल या  ल्दी िे  , गोबर िे लीपी हुई भूसम अथवा लकडी 

की चौकी या पटरे पर घर की क्तियािं चौक पूरती  ैं कभी-कभी पूजा करने वाले पिंसडत या पुरोस त भी चौक 

पूरते  ैं चौक में  सबिंदु  और खडी रेखाएिं ,स्वाक्तस्तक, सत्रकोर् आसद की प्रतीकात्मकता स्पष्ट्  ै िबिे प ले 

चौक सबिंदु िे प्रारिंभ  ोता  ै सजििे  िृसष्ट् रचना का आरिंभ माना जाता  ै सफर सबिंदु िे स्वाक्तस्तक एविं दो दो 

रेखाओिं िे बना चतुष्कोर् उिे घेर लेता  ै चतुभुसज की आठो सदशाओिं को घेर कर पूर्स कुिं भ बनाए जाते  ैं 



 
डॉक्टर पे्रमलता कश्यप (Pg.46-49) 49  

 

Copyright © 2024, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 
 

जो िुख िमृक्तद्ध एविं जीवन का प्रतीक  ै और जनमानि की आस्था का भी प्रतीक  ैकुिं भ िे भरा जल जीवन 

रि  ै पूर्स कुिं भ के ऊपर बनी दो आडी रेखाएिं  क्तस्थरता और तीन खडी रेखाएिं  सवकाि की प्रतीक  ैं इिे 

अष्ट्दल कमल का चौक भी क ा जाता  ै   ठयोगी में अष्ट् कमल मूलाधार िे ललाट तक के अि चक्रोिं 

के प्रतीक  ैं जो दे  में र ते  ैं और सजनिे   ठ योसगक िाधना की जाती  ै चौक में प्रयुक्त रिंग भी  प्रसतकाथस 

 ोते  ैं सजन्हें लोग सचत्रकार जानकर  ी चौक पूरता  ै मोटे तौर पर िफेद रिंग  ित्य का लाल रिंग राजस्व 

और काला तामि का प्रतीक  ै िूयस और मिंगल ग्र  का रिंग लाल बुद्ध का  रा बृ स्पसत का पीला शुक्र 

और चिंद्र का िफेद तथा शसन राहु और केतु का रिंग काला  ै इि प्रकार नवग्र  की रिंग योजना पारिंपररक 

 ै 

उपसंहार- उपयुसक्त वर्सन िे स्पष्ट्  ै सक  मारे देश में  र के्षत्र की अपनी लोक कला  ै सजिको  म सभन्न-

सभन्न नाम िे जानते  ैं लेसकन िबका उदे्दश्य  ईश्वर में आस्था और सवश्वाि  ै और जनमानि का मिंगल 

करना  ै  म क  िकते  ैं सक लोक सचत्रकारोिं िे भी  मारे सचत्रकारोिं को बडी पे्ररर्ा समलती  ै लोक कला 

पर आधाररत नए प्रयोग आज के कलाकारोिं को अपूवस िफलता की ओर ले जाते  ैं इि प्रकार लोक कला  

स्वतः   ी अपने ि ज और सनमसल रूप में  मारे जीवन का एक अिंग बन गई  ै इि आत्मीयता तथा सनकटता 

के कारर् लोक कला का प्रभाव मानि पटल पर अपना सचरस्थाई स्थान बना लेता  ै यसद  म अपने देश 

की लोक कला का बारीकी िे अध्ययन करें  तो उिमें  में अनेकता में एकता के दशसन  ोते  ैं क्ोिंसक य  

भारतीय ििंसृ्कसत की आत्मा व भावात्मक एकता को िजाय अतीत की म ानतम परिंपराओिं को आज भी 

बनाए हुए  ैं इिमें िदा िे मानव कल्यार् का भाव सछपा  ै िर भौसतक िुख िमृक्तद्ध तथा उन्नत लोक कला 

का आधार  ै 
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